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ESITTELY: AINO KOIVUKUNNAS

Kohtaamisia hevosen ehdoilla

Eldintenkouluttaja EAT (Taitotalo), KTM (Tampereen yliopisto)
Toiminut kouluttajana Taitotalossa ja Koulutuskeskus Salpauksessa

Hevosen kouluttaminen: Vuodesta 2003 alkaen Tuire Kaimion
valmennuksissa oppimassa hevosen kouluttamista ja ratsun
biomekaniikan kehittamista ruokapalkinnolla.

Muita merkittavia opettajia: Katariina Alongi-Kaartinen
(istuntaopetus), Noora Ehnqgvist (oman kehon ohjaus), Minna
Tallberg (R+), hevoset ja asiakkaat

Hevospalvelut: Ongelmatilanteet ja arjen asiat, maasta ratsastus,
klassinen ratsastus, siedattaminen, hevosen biomekaniikan
kehittaminen, lihashuolto, istuntaopetus, luennot ja kurssit

Muut palvelut: Vuorovaikutus-, luovuus- ja tiimivalmennus
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OTA ASENNE:

JOKO ONNISTUN
TAlI OPIN
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MITEN IHMINEN VOI VAIKUTTAA OMAAN TUNNETILAANSA?

1. Hengitys
2. Kehon asento (tasapaino, painopiste)

» Kehon asento vaikuttaa tunnetilaan
ja tunnetila vaikuttaa kehon asentoon

3. Tapa liikkua (verryttely)
4. Katse (katseen tarkentaminen tai laajentaminen)
5. Kyky vaihdella rytmia ja tahtia

TERMEJA:

Tahti: peruspoljento: Tahti on jatkuva, tasainen pulssi.

Tempo: kuinka nopeasti iskut toistuvat minuutissa.

Rytmi: liike ja rakenne (miten taukoja ja painotuksia sijoitetaan tahdin sisalle)
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 Tunnetila ratkaisee kaiken

Se mika tapahtuu, se vahvistuu

Jos kaytos lisaantyy, sille on olemassa vahviste

Haluttu kaytos voi lisaantya vaarista syista

TERMEJA
Vahviste: Sita saat mita vahvistat, et sita mita haluat
Heikkenne (rangaistus): Palkinto menee pois, tai jotain ikavaa alkaa.

Klassinen ehdollistuminen:
Toisiinsa alun perin liittymattomat asiat yhdistyvat toisiinsa

Operantti ehdollistuminen: Eldin oppii syy ja seuraussuhteita
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KEHONHUOLLON PERUSTA

Slow is Smooth Do no harm!

Smooth is Fast

OPPIMISJARJESTYS VAIHTUVUUS
1. Liikemalli 1. Keho tarvitsee vaihtuvuutta
2. Tukipisteet/tasapaino 2. Harjoittelun sisalle pitaa saada

3. Rytmi tekee liikkumisesta vaihtuvuutta

taloudellista 3. Vaihtuvuus rakentaa
kudosverkkoa kestavaksi
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TIETOISIA ARVOVALINTOJA VAIKKA ULOTTUVILLA
ON HELPOMPIA VAIHTOEHTOJA

Arvo on arvo vasta, kun siita pidetaan kiinni hankalissakin tilanteissa.
Omien arvojen vastainen toiminta nostaa stressia. Joskus ei viela osaa.
Arvot ohjaavat valintoja ja tekemista, vaikuttavat prioriteetteihin.
Arvot tekevat valinnoista usein vaikeita ja edellyttaa uhraamista.
Arvoista kiinni pitaminen ei usein ole taloudellisesti kannattavaa.

Arvot voivat muuttua ajan myota.

Toteutatko omia arvojasi vai jonkun muun?

Joissain tilanteissa voi olla vaikea tietaa, mika arvojeni mukainen ratkaisu olisi.
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EROTA HAVAINTO JA TULKINTA (=ARVIOINTI)

“Havaitseminen ilman arviointia

on ihmisélykkyyden korkein muoto.”
- Intialainen filosofi Krishnamurti -

e Havainto ei sisalla mitaan arviointia.
Ei hyvaan eika huonoon suuntaan.

* Salamannopeat arvioinnit ja tulkinnat
haittaavat havaintojen tekemista.

* Suurimmat hankaluudet syntyvat siit3,
kun luulee tulkintaa havainnoksi.
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Onko poni villi? Tuhma?
Kenen aloitteesta koikkaloikka?
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NAITA ETSIN AINA AUTOMAATTISESTI KUN NAEN HEVOSEN

 Al3 siikdhda! Naihin harjaantuu kun harjoittelee.

* Yksittainen asia voi olla tarkea tai merkitykseton, mutta toistuessaan sille tulee merkitysta.
* Tai jos esiintyy monta asiaa yhta aikaa.

* Olosuhteet, ihmiset, hammennys, turhautuminen, jannitys, stressi, kipu? Kaikki vaikuttaa.

RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA SUAISTOIMINNOT

Silmien rapyttely

Katseen kdadntaminen poispain
Silmat puoliksi kiinni

Jauhaa leukojaan

Venyttelee leukoja kieli ulkona suusta
Haukottelu

Leukojen venyttely

Kaantaa paata poispain

Kaulan/vartalon ravistelu

Liikuttaa paatid/kaulaa ylos alas

Pitda paan/kaulan pitaminen alhaalla
Kaartaminen

Viliin meneminen

Kaantaa takaosan kohti

Kaantaa kyljen kohti

Pysyy paikallaan

Nuolee esineita

Kuopii maata
Piehtaroi

”Viskoo” paata/kaulaa

e Haistelee tai hamuaa maata syomatta
e Hieroo paatd/kaulaa omaa jalkaa
vasten

¢ Hieroo paatd/kaulaa esinettd vasten
e Rapsuttaa itsedadn hampaillaan

KIPUKAYTOS

Kdaantaa kaulaa poispéin

STRESSISIGNAALEJA

Kaula keskiasennossa tai korkealla

Pyoreammat silmat (voi ndkya valkoista)

Huulet tiiviisti yhdessa

Yldhuuli pidentynyt hieman tai selvasti
Yldhuulen ja turvan muoto muuttunut,

alahuulen "leukapatti" korostunut
Pydreammat sieraimet
Liikuttelee aktiivisesti korvia
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Hidastaa liikkeita

Hanta kohotettuna/tiiviisti alhaalla
Ulostaa ja virtsaa tihedammin

Kulkee edestakaisin kulkuesteen vieressa

Keskeyttda sydmisen/ juomisen
Ei pysty syomaan/ juomaan
Hataiset liikkeet

"viskoo" paata
Sapsdhdysreaktioita tiheammin
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Sulkeutuminen

Jannittyneet kasvojen lihakset
Silmien paalla huoliryppy

Seisoo paa alhaalla, kaulan ylalinja
kaarella alaspdin

Aggressiivisuus, padlle kdyminen
Ontuminen

Lepuuttaa aina samaa jalkaa

Ei halua laitta painoa jollekin jallalle
Pureminen

Potkiminen

Pukittaminen

Pystyyn hyppdaminen

Seisoo paa seinda vasten

Korvat sivuilla rentoina, eivat liiku
Suuret ja pyoreat sieraimet
Hengittaa nopeasti ja pinnallisesti
Ei reagoi arsykkeisiin tai ylireagoi
Kiihkea piehtarointi (ahky)
Menee makuulle eika halua ylos
Ei halua liikkua

Kieli kuolaimen paalle
Syomattomyys (=kiire!)

Akillinen muutos kiytoksessi




KAIKKI MIKA VAIKUTTAA TUNNETILAAN
VAIKUTTAA KOULUTUKSEEN JA OPPIMISEEN

e Kuuntele hevosta

* Varmista hevosen turvallinen ja rento olo ihmisen kanssa
ja kayta siihen aikaa.

* Opettele tunnistamaan jannittymisen ensi merkit,
sulkeutuminen, opittu avuttomuus ja kipuilmeet

* Eldimen mielipiteen kuuleminen ei ole periksi antamista.

* Varmista lajityypilliset kayttaytymistarpeet
mahdollisimman pitkalle.

* Tarkkaile tunnetilaa ja terveydentilaa
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RAKENNA HEVOSELLE MUKAVUUSALUE JA OPITTU TOIVEIKKUUS

* |hmisen kanssa toimiminen ei
automaattisesti ole hevosen
mukavuusalueella

Jannittymisen

ensimerkit KAUHU

EPAMUKAVUUSALUE * Paikoilleen

* Tapa ottaa ruokaa jahmettyminen
muuttuu: Opittu

MUKAVUUS-ALUE * Huulet kiristyvat avuttomuus
Rento * Puree vahingossa Pakeneminen

* Voit kouluttaa hevoselle Aktiivinen syottajaa Potku ja pakoon
mukana kulkevan _ Uskaltaa ilmaista * Pudottelee ruokaa Pureminen
mukavuusalueen, joka GEIFEEREIISEF © Levottomuus Kohti painetta
auttaa jannittavissakin R e T Pystyyn
tilanteissa. * Huolirypyt silmien p3 hyppaiaminen

Kierat kasvojen li Pukittelu

* Mukavuusalueella on tuttuja
systeemeja, ennakoitavuutta ja
luottamusta siihen, etta tehtava
on ratkaistavissa, eli opittua
toiveikkuutta.

e Kouluta uudet asiat aina
mukavuusalueella ja vahvista
sita. Siina auttaa jannittymisen
ensi merkkien tunnistaminen.
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TUNNE-EHDOLLISTUMISTA ET VOI VALTTAA

 Kun hevonen oppii uuden asian,
oppimishetkella oleva tunnetila opitaan
mukaan tehtavaan

* Kun samaa asiaa toistetaan myohemmin,
sama tunnetila aktivoituu

* Opeta uusi asia rennossa mielentilassa, ei
jannittyneelle hevoselle

 Kouluta uudet asiat hevoselle kotitallilla
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RENTOUS ElI OLE SAMA KUIN RAUHALLISUUS!

Pelkaava hevonen kayttaytyy usein rauhallisesti
Sulkeutuminen nayttaa tyyneydelta.

Paikoilleen jahmettyminen on yksi pakoreaktion muoto
Pelkaava hevonen oppii helposti lisaa pelkoja
Pelko/stressi voi nakya myads hitautena (”laiskuus”)

10.10.2025 www.hevosilo.fi 13

www.facebook.com/hevosilo



KUN KUULET KUISKAUKSEN, VALTYT HUUDOLTA

Kun tunnistat jannittymisen ensimerkit ja
reagoit niihin, valtat:

» Suuret pakoreaktioeleet
e Sulkeutumisen ja opitun avuttomuuden
* Pelkojen pahenemisen

 Huomaat kivut ja sairauden oireet
aikaisessa vaiheessa
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HEVONEN MENEE JANNITTYESSAAN LAHELLE YSTAVAA

Kun hevosta jannittaa, lajille
luontainen kaytds on menna lahelle
lajikumppania.

Siksi hevosen tuleminen lahelle ihmista
ei ole kunnioituksen puutetta, vaan
luottamuksen osoitus.

Kuva: Minna Tallberg
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TUNTEIDEN TARTTUMINEN

e Hevosen tunteet tarttuvat inmiseen

lhmisen tunteet vaikuttavat hevoseen

* Me reagoimme toistemme tunnetilaan aina
jotenkin

Kokemushistoria vaikuttaa siihen, miten
reagoimme

Kykymme hyvaksya tunteita vaikuttaa seka
omien tunteidemme etta toisen tunteiden
kestamiseen ja toimintaamme
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MITEN REAGOIDAAN KUN EI ONNISTU TAI MENEE PIELEEN?

KESKEINEN VAIKUTUS TUNNETILAAN JA
TURVALLISUUTEEN

Kannatta miettia:

* Mista ajattelet tilanteen johtuvan?

* Miten reagoit?

* Miten mahdollinen valmentaja reagoi?
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HEVOSTA ON HELPPO ALISTAA JA PAKOTTAA

* Hevonen on valitettavan helppo saada tekemaan
myoOs epamiellyttavia ja kivuliaita asioita.

 Tama ei koske kaikkia yksiloita ja persoonia.
Ne, jotka eivat alistu, paatyvat usein R+ kouluttajille.

* Siksi hevosella voidaan tehda paljon asioita
sulkemalla silmat kivulta ja pelolta.

* Hevonen yrittaa kertoa, mutta kun ei tule kuulluksi,
vaikenee.

e Adrenaliini heikentaa kivun tuntemista, joten
stressaantunut hevonen voi nayttaa
kivuttomammalta kuin henkisesti hyvinvoiva.
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TURVALLINEN HEVONEN?

* Alistuneet, opitusti avuttomat, sammuneet tai — ‘
masentuneet hevoset ovat ihmisen kannalta ' l": ‘ L1y ””
katevid kidytokseltdan ja turvallisen oloisia. . I i .

* Turvallisuus voi olla harha: alistunut tai
sulkeutunut hevonen voi yllattaen reagoida isosti.

* Alistuneen hevosen tunnistaminen on vaikeaa,
koska olemme niin pitkaan pitaneet alistumista
tavoitteena ja alistuneita hevosia on joka puolella.

e Koulutusvinkit tahtaavatkin usein alistamiseen ja
opitun avuttomuuden rakentamiseen.
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TURVALLINEN HEVONEN: TOTTUNUT VAI REAGOIMATON

Siedattamisen tavoite:

* Hevonen ei enaa pelkaa.

* Asiasta tehdaan kannattavaa,
haluttavaa ja toivottavaa.
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TURVALLINEN HEVONEN: TOTTUNUT VAI REAGOIMATON

Flooding saa aikaan reagoimattoman elaimen
* Hevonen opetetaan olemaan reagoimatta, mutta pelko sailyy.

* Hevonen oppii, etta ei voi vaikuttaa tilanteeseen

Aktiivisuudesta seuraa rangaistus tai liikkuminen estetaan

* Hevosesta tulee sulkeutunut tai opitusti avuton.
Tama voi liittya vain tiettyyn tilanteeseen tai yleistya.
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SULKEUTUMINEN JA PAIKOILLEEN JAHMETTYMINEN

e Sulkeutuminen on vaikeimmin tunnistettava
jannittymisen muoto (rauhallisuus, hidastuminen)

* Hevoselle hyvinvointiongelma
e Jotkut sulkeutuvat poistuen henkisesti paikalta taysin

e Sulkeutuminen tulkitaan usein rauhallisuudeksi ja
rentoudeksi.

 Useimmat hevoset ensin ainakin vahan sulkeutuvat
ennen tunnistettavampia jannittymisen merkkeja.

* Parhaiten erotat hevosyksilon sulkeutumisen, kun
ndet saman hevosen rentona ja aktiivisena. Taysin sulkeutunut hevonen

e Masentunut hevonen ei ole ehka koskaan aktiivinen
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RENTONA OPITTU ASIA AUTTAA JANNITTAVISSA TILANTEISSA

* Rennossa mielentilassa opetetun
asian tekeminen rauhoittaa
hevosta jannittavassa tilanteessa

* Jos hevonen ei pysty tekemaan
tuttuja asioita, se on liian
jannittynyt
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VALTTAMISKAYTTAYTYMISEN VALTTAMINEN

e Hevoset sietavat monia asioita vaikka
kokisivatkin ne epamiellyttavina.

* Hevonen voi alkaa valtella jotain, mita se
on aiemmin sietanyt tai kilahtaa kerralla.

* Tee kaikesta tekemisesta
mahdollisimman mukavaa, helppoa ja
turvallista.

* Totuta ja siedata mahdollisimman moniin
asioihin. Elaimen tahdissa.
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RUOKAPALKINTO JA OPITTU TOIVEIKKUUS

* Pelkka positiivinen vahviste (R+) itsessaan ei
poista stressia

* R+ voi nostaa piilevan stressin ja/tai kivun
esille, jos se on piilossa sulkeutuneisuuden tai
opitun avuttomuuden takana. Talléin moni
luulee, etta vika on ruokapalkinnossa.

* R+ vaatii seka hevosen lukutaitoa ja
kouluttamisen ymmarrysta laajasti etta
tekniikan harjoittelua
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VAHVISTEET

Vahviste on mita tahansa, mika lisaa tai vahvistaa kaytosta.

Joskus eldimen tai ihmisen kaytos lisdantyy ja on epdselvaa, S
mika toimii vahvisteena.

Jonkin asian saaminen tai tuominen tilanteeseen voi olla v B .

vahviste (elain- ja tilannekohtaista). Positiivinen vahviste: Ruokapalkka

Jonkin asian pois meneminen tai jonkin tekemisen
lopettaminen voi olla vahviste (eldin- ja tilannekohtaista). Negatiivinen vahviste

Positiivinen
vahviste:
Rapsutus

www.hevosilo.fi
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Kuten matematiikassa:
Positiivinen = Lisataan jotain
Negatiivinen= Vahennetaan jotain

POSITIIVINEN VAHVISTE El KAYTOSSA: POSITIIVINEN VAHVISTE KAYTOSSSA:
Positiivinen Positiivinen
Negatiivinen rankaisu/ Negatiivinen rankaisu/
vahviste, R- heikenne, P+ vahviste, R- heikenne, P+
Paineen Jokin Paineen Jokin
poistuminen epamiellyttava/ poistuminen epamiellyttava/
pelottava alkaa pelottava alkaa
Posit.iivinen Negatiivinen
Vahviste, R+ rankaisu/hei-
Jotain tavoiteltua kenne, P-
saadaan/

Jotain tavoiteltua

palkitseminen menee pois
““Adna ,
yhdessa
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NEGATIIVINEN VAHVISTE (R-): AINA LASNA!

PAINE JA PAINEEN POISTO

* Oppiminen tapahtuu, kun jotain menee pois tai jokin
tekeminen lakkaa (paine).

* Ainalasna elamassa ylipaataan, kaikkien eldinten kanssa

* Ei edellyta koskettamista: etaisyyden saataminen on
paineen saatamista.

* Ei edellyta kipua tai epamiellyttavyytta. Kannattaa
opetella kevyesti ohjaamaan (vrt: paritanssi)

* Kun negatiiviseen vahvisteeseen lisataan positiivinen Peruutusmerkin opettamista
vahviste, negatiivinen vahviste muuttuu vihjeeksi maasta kasin
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PAINEEN KAYTON TAITO

Negatiivinen vahviste:
Poista paine silla hetkella kun haluamasi asia tapahtuu

Tavallisimmat virheet:
* Ei poista painetta, kun toivottua asia tapahtuu

- . - o I's v“.;- !
S T
ST M ot

* Poistaa paineen vaikka toivottua asiaa ei ole tapahtunut

&
WA TS .
i "tfl

Aloittaa liilan kovalla paineella ja laukaisee
vastarefleksin

Aloittaa liian kovalla paineella ja saikayttaa

* Vahvistaa painetta opettamisen sijaan

Ei ole itse tasapainossa: keho jannittynyt ja jaykat kadet
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KUN MENET HEVOSEN TILAAN

Kun menet hevosen tilaan, kuuntele
palautetta ja reagoi joustavasti.

Tunnista tilanne, milloin pidat oman
tilasi ja milloin menet toisen tilaan.

Kunnioita hevosen tilaa.

Kun menet hevosen tilaan, mene
tasapainossa.

Kuvassa ponilta pyydetaan sille
tuttua asiaa ja ruokapalkinto.

Ihminen pois omasta Ihminen tasapainossa,
Poni tekee molemmilla kerroilla, tasapainosta, jannittyneet, rennot, pehmeat kadet

mutta liikkeen laatu on erilainen. kovat kédet
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TARKISTA NAMA: Ihminen pois omasta

tasapainostaan -> lhminen tasapainossa ->

1. Ole tasapainossa jannittyneet, kovat kadet. rennot, pehmeat kadet.

v'paino tasan koko jalkateralld

v'palikat paallekkain: hartiat,
lantio ja kantapaa paallekkain

2. Keskivartalon tuki aktivoituna
-> rennot kadet

3. Liike lahtee lantiosta
4. Valta kurottamista

5. Kuuntele palautetta ja reagoi
joustavasti.

6. Pyyntdsi on pehmeampi ja
selkeampi kun olet itse tasapainossa.
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OPITTU TOIVEIKKUUS
POSITIHVISELLA VAHVISTEELLA

Opeta hevoselle uskoa siihen,
etta seuraavassa hetkessa voi tapahtua hyvia juttuja
ja janndkin juttu voi kaantya kivaksi.

www.hevosilo.fi
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YTIMESSA El OLE RUOKA VAAN SYSTEEMIN OPPIMINEN

TEKEMALLA OPPIMINEN ELI
OPERANTTI EHDOLLISTAMINEN

Elain oivaltaa, etta oman toimintansa
seurauksena voi saada mita tavoittelee

* Tuo ennakoitavuutta ja hallinnan tunnetta
* Vahvistaa turvallisuuden tunnetta

* Systemaattisessa koulutustilanteessa
positiivinen vahviste on ihmisen
hallittavissa
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AANIMERKKI TARKEA AJOITTAMISESSA

= SEKUNDAARIVAHVISTE
= EHDOLLINEN VAHVISTE

« Ainimerkki opetetaan tarkoittamaan, ettd “ruoka tulossa”

* Ruoka tulee, koska teit sita mita teit aanimerkin
kuullessasi

* En kayta klikkerilaitetta, koska tarvitaan molemmat kadet,
aanimerkki suulla toimii hyvin

* Tarkeinta on, ettei sita samaa, tai kovin samankaltaista
aanta kayteta missaan muussa tarkoituksessa
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MAARITTELE MITA HALUAT

Kouluttamisen ja positiivisen vahvisteen kayton
ydin on se, etta maarittelet mita haluat.

Sen sijaan, etta huomaat kaiken sen, mita et halua

Aloita riittavan helposta tehtavasta ja pilko se osiin
niin etta hevonen onnistuu vakisinkin

Jos annat namin vaaralla hetkelld, tulee eri
kaytosta kuin haluat
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RUOKAPALKINTO JA JANNITTYMINEN

* Ruokapalkinto on hyva apu arvioitaessa hevosen rentoutta.

* Hevosen tapa ottaa ruokaa muuttuu jo silloin, kun hevonen
jannittyy.

* Hevonen ei syo ollenkaan, jos sita jannittaa tai pelottaa liikaa.

e Kannattaa kouluttaa hevonen siihen, etta ruoka ja rentous
kuuluvat yhteen.

Jannittymisen merkkeja:
e Huulet jannittyvat

Huom!
"Ahneet” hevoset
ovatkin yleensa
jannittyneita!

* Sy6 sormet mukana
 Pudottelee ruokaa
 Hotkii ruokaa

* Lakkaa syomasta
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KEHU VOI OLLA IHMISEN TUNNETILAA
KOHOTTAVA JA RENTOUTTAVA ASIA,
MUTTA

SANAT EIVAT OLE PALKKA
EIKA VAHVISTE HEVOSELLE.

* Jos se tuntuu toimivan, naissa tilanteissa on jokin
muu vahviste, jota ihminen ei huomaa.

* Yleensa negatiivinen vahviste
(loysaa ohjat tai riimunnarun, saa siirtya
kayntiin/pysahtya)

www.hevosilo.fi
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ANNA HEINAA ENNEN
KOULUTTAMISTA

Al3 kouluta ruokaherkuilla
nalkaista hevosta!

Ottaa varmasti hevosta
pattiin.

www.hevosilo.fi
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RUOKAPALKINTO: VAHVISTETIHEYS, VAHVISTA ALUKSI USEIN

» Sinun vastuullasi on, etta hevonen onnistuu
* Uutta asiaa opetettaessa on palkittava tiheaan.

* Uutta opetellessa on elaimen onnistuttava
viiden sekuntin valein, jotta motivaatio sailyy

e Kun asia on hyvin harjoiteltu, voidaan lisata
kestoa (palkka tulee harvemmin) tai siirtya
satunnaiseen vahvistamiseen

e Hyvin osattu asia pysyy ylla satunnaisella
vahvistamisella, mutta ei aina

www.hevosilo.fi
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VINKKEJA UUDEN TEHTAVAN OPETTAMISEEN

Al3 odota, ettd hevonen on sydnyt suun tyhjaksi.

Tee uusi toisto pian edellisen peraan

Lilan pitka vali johtuu yleensa:
* |hminen ei toista tehtavaa riittavan nopeasti

e Tehtava on liian vaikea
-> pilko tehtava pienempiin osiin

Korkea vahvistetiheys vahentaa hairidihin reagoimista

Matala vahvistetiheys lisdaa hairidihin reagoimista

www.hevosilo.fi
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TAHATTOMAN KETJUN SYNTYMINEN LISAA USEIN ONGELMIA

Esimerkki ei-toivotusta ketjusta, joka syntyy
koska et palkitse halutusta:

» Koira hyppii ihmista vasten
»lhminen odottaa, etta kaikki nelja tassua on maassa
» Palkinto

KOIRA YMMARTAA NAIN:

» Pitaa ensin hyppia ihmista vasten
»Sitten tassut maahan

» Palkinto

10.10.2025 www.hevosilo.fi a1
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OMA TILA JA LUOPUMINEN: KAYTANNON VINKKEJA

Vie ruoka hevoselle!

Opeta hevonen odottamaan paikoillaan

Liiku itse aanimerkin ja palkinnon antamisen valissa

Kaiva palkinto taskusta hevosen luona

Anna ruokapalkinto kaukana omasta kehostasi

* Jos myohastyit, vie ruoka siihen paikkaan, missa
hevosen tai sen paan piti olla.

Jos annat ruokaa lahella kehoasi, hevosen oppii, etta
kannattaa tulla lahelle.
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ALA VAHVISTA SYLIIN TULEMISTA

Voit aloittaa "oman tilan” opettamisen heti
kun kohtaat hevosen tarhassa/laitumella.

* Kun hevonen tulee ihmista kohti:

» kavele kohti hevosta

»hevonen pysahtyy

»anna nami

 Tama vahvistaa sita, etta hevonen odottaa
namia, eika tule sita hakemaan ihmisen tilasta

* Vie nami hevoselle
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LUOPUMINEN JA SEN OPETTAMINEN A ot soni

Turvallisin ja kdaytanndllisin luopuminen:
* Hevonen odottaa paikoillaan palkintoa
* lhmisen jalat liikkuvat ja ihminen vie palkinnon hevoselle

* Anna ruokapalkinto kaukana omasta kehostasi

Hankaluuksia:

* Jos ihminen ei vie palkintoa, hevonen tulee sen hakemaan
ja on talloin yleensa “ihmisen tilassa”

* Jos hevonen on “ihmisen tilassa” ja saa namin, vahvistat
ihmisen tilaan tulemista ja siella olemista.

* Jos myohastyit, vie ruoka sinne missa hevosen piti olla.

Ihminen
vie namin!

www.hevosilo.fi ”Luopuminen”
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HEVOSEN RAUHOITTAVAT SIGNAALIT
JA NIIDEN HYODYNTAMINEN

Lisaa aiheesta: www.calmingsignalsofhorses.com

www.hevosilo.fi
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MISSA TILANTEISSA RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA NAKYY

Stressitaso nousee syysta tai toisesta (kipu, pelko)
e Kun jokin jannittaa
e Kun jannitys purkautuu

* Kun jokin hammentaa

Hevosella on sisainen ristiriita

Ei valttamatta liity ihmiseen

Kaikki hevoset laumassa kayttavat rauhoittelevia
eleita (ei liity alistumiseen)
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MILLOIN RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA EI NAY

1. Kun hevonen pelkaa paljon tai on paniikissa

2. Kun hevonen on sulkeutunut tai opitusti avuton

e Sulkeutuneisuutta on vaikea tunnistaa, voi nayttaa
tyyneydelta

 Paikoilleen jahmettyminen on yksi pakoreaktion muoto.

3. Hevosta on estetty tekemasta eleita ja kommunikoimasta
4. Opitut tavat korvaavat rauhoittavat eleet

5. Tilanne on hevoselle ok ja luottaa prosessiin tai kun
hevonen on rento

6. Jos hevonen ei ole kiinnostunut ympariston tapahtumista |

10.10.2025 www.hevosilo.fi
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HEVOSEN RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA, Rachaél Draaisma

\(u \m

* Silmien rapyttely e Kaulan/vartalon ravistelu
* Katseen kaantaminen e Liikuttaa paati/kaulaa ylos |SILMIEN
poispain alas N\l (RAPYTTELY
* Silmat puoliksi kiinni * Pita3 paan/kaulan alhaalla WA
. ) i % ) e
e Jauhaa |€Uk0jaan e Kaartaminen H\ "KATSEEN NN \\ 8
C e KAANTAMINEN POIS B A
¢ Venyttelee IeUkOJa k|€|| ° Va|||n meneminen
ulkona suusta e e . HALKORIEE
* Kddntaa takaosan kohti ST
 Haukottelu e ey 1 . /K 7\
e K3antaa kyljen kohti | \
* Leukojen venyttel . q 4 )
J YIEY * Pysyy paikallaan 6 l\\ /
e Kaantaa paata poispain . e " AL
P POISp * Hidastaa liikkeita \ \|
e Kdantaa kaulaa poispain 173 (
KYLJEN TAI PYLLYN
KAANTAMINEN <. A
KOHTI IHMISTA
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HEVOSEN SIJAISTOIMINNOT/KORVAAVA KAYTOS
STRESSITILANTEISSA , Rachaél Draaisma

* Haistelee tai hamuaa maata syomatta
* Hieroo paata/kaulaa omaa jalkaa vasten H.ERomﬁﬁ?x
* Hieroo paata/kaulaa esinettd vasten ’ALE'g‘I\’I*E"I‘Sm
e Rapsuttaa itseaan hampaillaan
* Nuolee esineita
* Kuopii maata
* Piehtaroi
* "\iskoo” paata/kaulaa
PAAN/KAULAN
VISKOMINEN
YLOS ALAs
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HEVOSEN STRESSISIGNAALEJA, Rachaél Draaisma

Kaula keskiasennossa tai korkealla

Pyoreammat silmat (voi nakya valkoista)

Huulet tiiviisti yhdessa

Ylahuuli pidentynyt

* Yldhuulen ja turvan muoto muuttunut,
alahuulen "leukapatti” korostunut

* PyOoreammat sieraimet
e Liikuttelee aktiivisesti korvia

* Hanta kohotettuna/tiiviisti alhaalla

www.hevosilo.fi

www.facebook.com/hevosilo

Ulostaa ja virtsaa tiheammin

Kulkee edestakaisin kulkuesteen
vieressa

Keskeyttaa syomisen/ juomisen
usein hetkeksi

Ei pysty syoméaan/ juomaan
Hataiset liikkeet
"viskoo" paata

Sapsahdysreaktioita tiheammin

Lisaa aiheesta:
www.calmingsignalsofhorses.com



VOIT ITSEIKIN KAYTTAA
RAUHOITTELEVIA SIGNAALEJA!

e Kaartelu

* Valiin asemointi

e Kaantaa kylki tai selka

e Kaantaa paata, hartioita

e Pysahtya, seista paikoillaan

10.10.2025 www.hevosilo.fi
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LAHTEITA JA LUETTAVAA

Tuire Kaimio kirjat

* Eldintenkouluttaja Nina Laiho sivusto ja kurssit

* Elainkaakari Sue Dyson materiaalit

* www.equitopiacenter.com

e Rachaél Draaisma: Hevosen rauhoittavat signaalit
* Helena Telkanranta kirjat

* Anna Kilpeldinen sivusto

* Verna Vilppula sivusto

* SEY julkaisu: Harrastuskaverina hevonen
https://sey.fi/wp-content/uploads/2022/01/sey-harrastuskaverina-hevonen-web.pdf

* Mellor: Five Domains
* Minna Tallberg: Toimiva hevonen

* www.hevosilo.fi
www.hevosilo.fi

www.facebook.com/hevosilo



	Dia 1
	Dia 2: ESITTELY: AINO KOIVUKUNNAS Kohtaamisia hevosen ehdoilla
	Dia 3
	Dia 4: MITEN IHMINEN VOI VAIKUTTAA OMAAN TUNNETILAANSA?
	Dia 5
	Dia 6: Slow is Smooth Smooth is Fast
	Dia 7: TIETOISIA ARVOVALINTOJA VAIKKA ULOTTUVILLA  ON HELPOMPIA VAIHTOEHTOJA
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10: KAIKKI MIKÄ VAIKUTTAA TUNNETILAAN  VAIKUTTAA KOULUTUKSEEN JA OPPIMISEEN
	Dia 11
	Dia 12: TUNNE-EHDOLLISTUMISTA ET VOI VÄLTTÄÄ
	Dia 13: RENTOUS EI OLE SAMA KUIN RAUHALLISUUS!
	Dia 14: KUN KUULET KUISKAUKSEN, VÄLTYT HUUDOLTA
	Dia 15
	Dia 16: TUNTEIDEN TARTTUMINEN
	Dia 17: MITEN REAGOIDAAN KUN EI ONNISTU TAI MENEE PIELEEN?
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: SULKEUTUMINEN  JA PAIKOILLEEN JÄHMETTYMINEN
	Dia 23: RENTONA OPITTU ASIA AUTTAA JÄNNITTÄVISSÄ TILANTEISSA
	Dia 24: VÄLTTÄMISKÄYTTÄYTYMISEN VÄLTTÄMINEN
	Dia 25
	Dia 26: VAHVISTEET
	Dia 27
	Dia 28: NEGATIIVINEN VAHVISTE (R-): AINA LÄSNÄ!
	Dia 29: PAINEEN KÄYTÖN TAITO
	Dia 30: KUN MENET HEVOSEN TILAAN
	Dia 31: TARKISTA NÄMÄ:
	Dia 32: OPITTU TOIVEIKKUUS  POSITIIVISELLA VAHVISTEELLA Opeta hevoselle uskoa siihen,  että seuraavassa hetkessä voi tapahtua hyviä juttuja  ja jännäkin juttu voi kääntyä kivaksi.
	Dia 33: YTIMESSÄ EI OLE RUOKA VAAN SYSTEEMIN OPPIMINEN
	Dia 34: ÄÄNIMERKKI TÄRKEÄ AJOITTAMISESSA
	Dia 35: MÄÄRITTELE MITÄ HALUAT
	Dia 36: RUOKAPALKINTO JA JÄNNITTYMINEN
	Dia 37
	Dia 38: ANNA HEINÄÄ ENNEN  KOULUTTAMISTA
	Dia 39: RUOKAPALKINTO: VAHVISTETIHEYS, VAHVISTA ALUKSI USEIN
	Dia 40: VINKKEJÄ UUDEN TEHTÄVÄN OPETTAMISEEN
	Dia 41: TAHATTOMAN KETJUN SYNTYMINEN LISÄÄ USEIN ONGELMIA
	Dia 42: OMA TILA JA LUOPUMINEN: KÄYTÄNNÖN VINKKEJÄ
	Dia 43: ÄLÄ VAHVISTA SYLIIN TULEMISTA 
	Dia 44: LUOPUMINEN JA SEN OPETTAMINEN
	Dia 45
	Dia 46: MISSÄ TILANTEISSA RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA NÄKYY
	Dia 47: MILLOIN RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA EI NÄY
	Dia 48: HEVOSEN RAUHOITTAVIA SIGNAALEJA, Rachaël Draaisma 
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51: VOIT ITSEIKIN KÄYTTÄÄ RAUHOITTELEVIA SIGNAALEJA!
	Dia 52: LÄHTEITÄ JA LUETTAVAA

